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1 Консультант по разработке 

программы 

(Ф.И.О., место работы, 

должность) 

Джуманиязова А.А., ГБУ ДО РО «Ступени успеха», методист 

1 категории  

2 Направленность 

программы 

Социально-педагогическая 

3 Срок реализации 14 дней 

4 Возраст обучающихся 12-17 лет 

5 Когда и где рассмотрена Рассмотрено на заседании Экспертного совета ГБУ ДО 

РО «Ступени успеха» Протокол № 5 от 03 марта  2023 г. 

6 Дата утверждения 03.03.2023 г. 

7 Цель программы  Основной целью дополнительной 

общеразвивающей образовательной программы 

«Ступени успеха» (междисциплинарный курс) 

для направлений  «Архитектура современного 

города», «Летняя смена по литературе» и 

«Стрельба из лука» является построение 

связующего звена между обучением по 

конкретной дисциплине и жизнью, и 

дальнейшее качественное функционирование 

каждого отдельного обучающегося в социуме. 
 

8 Краткое содержание 

программы 

Программа ориентирована на обучающихся 12-17 лет, 

состоит из обязательных модулей для  направлений:  

−  «Архитектура современного города», «Летняя смена по 

литературе» и «Стрельба из лука» - модуль «Россия – моя 

история»- 4 часа; 
Раздел «Россия – моя история» формирует  представление об 

истории России, как истории Отечества, ее основных вехах 

истории, воспитание базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям, развивает 

историко-просвещенческую направленность, способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

− «Архитектура современного города», «Летняя смена по 



литературе» и «Стрельба из лука» - модуль «Актерское 

мастерство»- 4 часа; 
Раздел «Актерское мастерство» призван подготовить 

теоретическую и методологическую базу, которой 

обеспечивается формирование умений и навыков для 

создания и произнесения публичных выступлений; позволяет 

обучающимся овладеть искусством общения, научиться 

достигать цели, используя подготовленную речь; так же 

обучающиеся смогут познакомиться с понятием “актерское 

мастерство”, основами сценического поведения; методами,  

работающими на развитие артистических способностей; 

научаться свободно чувствовать себя перед публикой, 

выразительно и ярко проявлять себя в публичных 

выступлениях и межличностных отношениях;  освоят 

элементы актерского мастерства в работе над образом 
− «Летняя смена по литературе» - модуль «Решение 

олимпиадных заданий по литературе»- 6 часов; 
Раздел  «Решение олимпиадных заданий по литературе» 

позволяет обучающимся познакомиться с применением 

навыков анализа художественного текста в олимпиадных 

заданиях, позволяет  развить компетенции по владению 

литературоведческой терминологией, самостоятельностью 

суждений и  умению строить связное высказывание при 

решении заданий литературной олимпиады 
− «Архитектура современного города» - модуль «Основы 

проектной деятельности»- 4 часа; 
Раздел «Основы проектной деятельности» дает возможность 

узнать основы проектного подхода к исследовательской, 

познавательной деятельности и ее методологические основы 
− «Стрельба из лука» - модуль «Здоровый образ жизни» - 4 

часа; 
Раздел «Здоровый образ жизни» изучает основы 

здоровьесбережения как важнейшего условия успешной  

жизненной самореализации каждого человека 
−  «Летняя смена по литературе» - модуль «Профориентация 

в выборе профессии»- 6 часов;  

− «Архитектура современного города» - модуль 

«Профориентация в выборе профессии»- 8 часов; 

Раздел «Профориентация в выборе профессии» оказывает 

профориентационной  поддержку  обучающимся  в  процессе  

выбора профиля обучения и  сферы  будущей  

профессиональной  деятельности;  помогает в  

профессиональном самоопределении  в  условиях  свободы  

выбора  сферы  деятельности  в  соответствии  со своими  

возможностями, способностями  и  с  учетом  требований  

рынка  труда; актуализирует  процесс  профессионального  

самоопределения  школьников  за счет  активизации  их  

психологических  ресурсов; знакомит со  сведениями  о мире  

современных  профессий; развивает  способности  

адаптироваться  в  реальных  социально-экономических 

условиях, актуализировать процесс профессионального 

самоопределения обучающихся за счёт специальной 



организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе и о мире профессионального труда, позволит 

расширить представления обучающихся о современном 

«рынке профессий»; сформировать умение соотносить свои 

интересы и способности с требованиями, выдвигаемыми 

выбранной профессией; осознание своей индивидуальности 

применительно к реализации себя в будущей профессии; 

позволяет обучающимся познакомиться с применением 

навыков для применения акселератора, поддерживающего и 

развивающего стартап и умений создания рабочего 

пространства, расчетов его финансирования, смогут 

познакомиться с ролью  акселератора в своем 

зарождающемся бизнесе и его рисками.  

− «Стрельба из лука»- модуль «Основы правовой 

грамотности» - 4 часа; 
Раздел «Основы правовой грамотности» формирует 

правовую компетенцию, а именно правовую культуру; 

решает вопросы, связанные со знанием своих прав, 

обязанностей и нормативно-правовых актов, регулирующих 

отношения между людьми 

− «Стрельба из лука»- модуль «Роль психологии в спорте» - 

4 часа. 
Раздел «Роль психологии в спорте» развивает 

профессиональные компетентности обучающихся на основе 

формирования у них знаний о  теоретических основах 

физкультуры и спорта, психологии и этики спорта, 

актуализирует  процесс  профессионального  

самоопределения  школьников  за счет  активизации  их  

психологических  ресурсов; знакомит со  сведениями  о мире  

современных  видов спорта; развивает  способности  

адаптироваться  в  реальных условиях, актуализировать 

процесс профессионального самоопределения обучающихся 

за счёт специальной организации их деятельности, 

включающей получение знаний о себе и о мире спорта, своей 

индивидуальности применительно к реализации себя в 

спорте. 

Представленная программа рассчитана на 24 

академических часов для каждого из направлений, в т.ч.: 

- аудиторная нагрузка – 20 часов. 

 -  самостоятельная работа – 4 часа. 

9 Прогнозируемые 

результаты 

В результате изучения программы, у обучающихся: 

-  формируется представление о команде и особенностях ее 

функционирования;  

- осознание своей роли и возможностей в команде;  

- формирование навыков эффективной коммуникации и 

взаимодействия в команде. 

 

 


